Do diagnostico
ao tratamento
do autismo.




HOJE AINDA EXISTEM MUITOS TABUS
QUE ENVOLVEM O AUTISMO

ou TEA (Transtorno de Espectro Autista),

sejam elas a dificuldade em perceber os sinais, sejam por descren-
ca da situagdo que a familia possa estar passando.

No entanto, seja qual for a barreira para procura por ajuda podem
dificultar o diagnéstico precoce, logo, o tratamento também.

Primeiro, precisamos dizer que o autismo é um distdrbio que comu-
mente afeta o desenvolvimento da comunicagdo, a socializagdo e
da capacidade de aprendizado da crianga ou adolescente.

Entendido isso, se vocé chegou até aqui, certamente, vem obser-
vando o desenvolvimento do seu filho (a) e tem algumas davidas
ou dificuldades de percepgdo dos sintomas apresentados.

Compreendemos que todo esse processo € dificil, mas é preciso
que voceé saiba que um diagnéstico correto, longe de “achismos” e
comparagées, pode trazer inameros beneficios para seu filho (a),
que também estd sofrendo com os sintomas, sem compreende o
que estd ocorrendo com ela.

Estd na hora de mudar isso!

Para ajuda-lo (a), preparamos esse material.
Vamos mostrar os passos que estéo entre vocé e
a qualidade de vida do seu filho.
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PASSO 1

COMPREENDENDO OS SINAIS
ESINTOMAS




PASSO 2

A PROCURA POR
PROFISSIONAIS
ESPECIALIZADOS

Uma das principais davidas dos pais
quando suspeitam de um caso de
autismo & qual profissional deve
procurar.

Normalmente, o pediatra é o primeiro a
ser consultado, ja que ele estd sempre
alerta no bom andamento da sadde da
pessoa durante a infancia.

Como ndo ha exame laboratorial ou de
imagem que confirme o transtorno e
devido a complexidade do diagnéstico,
é comum o pediatra encaminhar os
pais para o neurologista pediatrico e
um psicélogo infantil.

Esses, por meio de andlises clinicas e outras

abordagens, poderGo diagnosticar a
crianca

E importante ressaltar que nem todos
os profissionais dessas dreas sdo
especializados no diagnéstico do
autismo, sendo fundamental que
vocé procure por profissionais
capacitados nesse tipo de transtorno, a
fim de evitar idas e vindas.

F o~
1
[}







\

PASSOS5 ~~. _---

O INICIO DAS TERAPIAS
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E um logo caminho ate aqui. |

Foram avaliagdes, observacgdes, andlises, enfim, tudo foi feito da melhor forma ‘
para que seu filho ga) chegasse ao tratamento adequado e de acordo com as

suas necessidades (e nivel de autismo). ‘

O tratamento do autismo ou TEA é capaz de melhorar a comunicag¢do, a interagdo
e diminuir sintomas mais leves.

Ele deve ser feito por meio de uma equipe multidisciplinar, especializados em
atraso do desenvolvimento ou até mesmo mais especificos.

Para um tratamento eficaz estardo envolvidos pediatras, fonoaudidlogos,
psicoterapeutas, entre outros que vocé pode saber mais neste artigo: 5 terapias
importantes para o autista.

Apbs avaliagdo de todos os profissionais, serd indicado um programa terapéutico,
o qual terd as terapias adequadas, de acordo com a necessidade da crianga.

Dentre as terapias envolvidas no programa terapéutico estéio:

- Estimulagﬁo precoce H& muitas agdes e decisbes importantes
(ou Estimulagéo Global — como é conhecida @ serem tomadas para dar qualidade
no Espago Arima); de vida para pessods autistas e suas
familias.

Habilidades Soclais; E a mais importante de todas é a
= - identificagdo precoce.
- Integracdo Sensorial; !

- Serd a partir de sua identificagcdo que os

- Educacdo fisica adaptada. proximos passos poderdo ser dados, »
rumo a um tratamento terapéutico
especial, que possa ajudd-lo (a) a '
superar dificuldades e possa fazer seu
filno (a) consiga se relacionar com
outras pessoas e possam se desenvolver.
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Em cada uma delas serd desenvolvida
habilidades diferentes, por meio de
atividades como jogos, convivio com
animais, conversas e diversos outros
cuidados que contribuem para melhora
dos sintomas.
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